
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 

常
務
理
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事
務
局
長 

 
 

 
 

瓦
井 
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『
抗
認
知
症
薬
メ
マ
リ
ー
が
保
険
適
用
除
外
！
』 

こ
れ
は
日
本
で
は
な
く
フ
ラ
ン
ス
で
の
お
話
し
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
と
い
う
と
日
本
で
は
洒
落
た
国
、
の
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
意
外
と
合
理
性
を
重
視
す
る
国
の
よ
う
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
最
も
早
く
『
認
知
症

国
家
計
画
』
を
策
定
し
た
国
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
認
知
症
後
進
国
の
日
本
と
違
っ
て
、
抗
認
知
症
薬
メ

マ
リ
ー
を
「
保
険
適
用
除
外
」、
つ
ま
り
自
費
に
す
る
な
ん
て
こ
と
も
簡
単
に
で
き
ち
ゃ
う
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
も
し
も
こ
の
話
が
日
本
だ
っ
た
ら
…
、
大
騒
ぎ
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
ね
、
き
っ
と
。 

も
と
も
と
欧
米
で
は
、『
副
作
用
の
割
に
効
果
が
低
く
、
薬
の
有
用
性
が
不
十
分
』
と
判
断
さ
れ
る
現
在
の
認

知
症
薬
よ
り
も
『
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
』
を
重
視
す
る
傾
向
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
当
院
も
方
向
性
は
全
く

同
じ
な
の
で
す
が
、
い
か
ん
せ
ん
日
本
人
は
薬
好
き
で
す
。
ご
家
族
か
ら
「
ア
リ
セ
プ
ト
」
や
「
メ
マ
リ
ー
」

を
使
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
が
今
で
も
た
ま
に
当
院
の
「
医
療
相
談
室
」
に
あ
る
そ
う
で
す
。 

「
薬
の
処
方
は
医
師
の
判
断
」
と
は
い
え
、
欧
米
で
は
と
て
も
評
価
の
低
い
「
ア
リ
セ
プ
ト
」
や
「
メ
マ
リ

ー
」
を
、
な
ぜ
日
本
の
医
師
は
平
然
と
使
う
の
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と
も
当
院
で
も
ア
リ
セ
プ
ト
も
メ
マ
リ

ー
も
使
用
し
て
い
ま
す
の
で
大
き
な
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
け
ど
ね
。 

さ
て
抗
認
知
症
薬
の
保
険
適
用
除
外
、
日
本
に
は
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
も
と
も
と
日
本
と
フ
ラ
ン

ス
の
医
療
保
険
制
度
や
薬
価
制
度
、
特
に
薬
価
制
度
は
、
か
な
り
違
い
ま
す
の
で
一
概
に
比
較
は
出
来
ま
せ

ん
よ
ね
。 

で
は
、
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
。
ま
ず
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
医
療
に
使
わ
れ
る
薬
の
有
用
性
等
を
常
に
専
門
機

関
に
調
査
さ
せ
、
そ
の
結
果
で
薬
の
価
格
を
決
定
し
、
保
険
で
支
払
わ
れ
る
割
合
を
決
め
ま
す
。
そ
し
て
価

格
も
割
合
も
随
時
見
直
し
て
い
る
の
で
す
。
残
念
な
が
ら
日
本
の
厚
労
省
に
は
薬
の
有
用
性
を
調
査
す
る
よ

う
な
専
門
機
関
が
あ
り
ま
せ
ん
。
調
査
が
必
要
な
ら
外
部
機
関
に
委
託
す
る
し
か
な
い
の
で
す
。 

そ
ん
な
制
度
が
あ
る
フ
ラ
ン
ス
の
保
健
省
（
日
本
の
厚
労
省
に
当
た
る
）
が
、
こ
の
八
月
か
ら
日
本
で
も
抗

認
知
症
薬
と
し
て
頻
繁
に
使
わ
れ
て
い
る
四
種
の
薬
を
、
医
療
保
険
の
適
用
対
象
か
ら
外
す
と
発
表
し
た
の

で
す
か
ら
驚
き
で
す
。 

実
は
今
回
除
外
さ
れ
た
の
に
は
そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
っ
た
よ
う
な
の
で
す
。
今
か
ら
七
年
前
、
こ
の
抗
認

知
症
薬
は
「
薬
を
使
わ
な
か
っ
た
場
合
と
使
っ
た
場
合
を
比
べ
た
有
用
性
が
か
な
り
低
い
」
と
の
評
価
を
専

門
機
関
か
ら
受
け
、
保
険
で
支
払
わ
れ
る
割
合
を
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
さ
ら

に
専
門
機
関
は
、
二
年
前
に
も
こ
れ
ら
の
薬
の
評
価
を
さ
ら
に
低
い
「
不
十
分
」
と
評
価
し
た
た
め
、
今
回

の
決
定
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
な
の
で
す
。 

ち
な
み
に
、
こ
の
認
知
症
薬
は
日
本
名
で
「
ア
リ
セ
プ
ト
」「
レ
ミ
ニ
ー
ル
」「
イ
ク
セ
ロ
ン
」「
メ
マ
リ
ー
」

の
四
種
で
、
特
に
「
メ
マ
リ
ー
」
は
、
こ
の
日
本
で
も
広
く
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
な
の
で
す
。 

日
本
人
の
薬
好
き
は
以
前
に
も
何
回
か
書
き
ま
し
た
が
、
東
京
都
医
学
総
研
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
二
〇
一
五

年
の
一
年
間
で
八
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
の
十
七
％
が
抗
認
知
症
薬
の
処
方
を
受
け
、
そ
の
量
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
少
な
く
と
も
五
倍
も
多
い
、
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
た
と
言
い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
こ
の
抗
認
知
症
薬
、
世
界
各
国
の
臨
床
研
究
で
も
「
症
状
の
進
行
を
多
少
は
抑
え
る
が
、
病
気
自

体
を
食
い
止
め
る
こ
と
は
出
来
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
皆
さ
ん
も
ご
承
知
の
と
お
り
で
す
。
ま
た

米
国
の
精
神
医
学
会
で
も
「
あ
る
程
度
の
効
果
は
認
め
ら
れ
る
も
の
の
、
薬
か
ら
得 

ら
れ
る
恩
恵
は
か
な
り
控
え
め
」
で
あ
る
と
の
意
見
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
副
作
用 

も
当
然
あ
り
ま
す
。「
下
痢
や
吐
き
気
、
め
ま
い
」
と
い
っ
た
副
作
用
で
す
。 

と
も
あ
れ
こ
れ
か
ら
世
界
各
国
で
増
え
る
一
方
と
言
わ
れ
る
「
認
知
症
患
者
」。
日 

本
の
現
場
に
い
て
常
に
感
じ
る
の
は
「
こ
の
国
で
は
抗
認
知
症
薬
や
向
精
神
薬
を
安 

易
に
使
い
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
心
配
で
す
。
そ
れ
が
高
齢
者
医
療
に
財 

政
的
な
圧
迫
を
加
え
、
本
来
の
適
切
な
医
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
よ
う
な
事
態
に 

な
ら
な
い
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 

┠┳┣┛┫┼┴┤┥

│┘├♪┨┯╂┏━

┌┰┿┷┝┬┃└ 

 

３病棟 介護福祉士 

松下 幸子 

８月と言えば、若い時は海に山にとレジャーの月でしたが、今は「そろそろお盆だ

なあ…」という感覚です。義父母と私の父が１年に１度帰って来る時期ですので、

お仏壇の掃除やお供え物、迎え火、送り火と８月１３日～１６日は我が家も忙しく

にぎやかな４日間になります。 

お盆は地域によっては歴史や由来があり、いろいろなやり方があるかもしれません

が、我が家は難しいことは考えずに両親たちが好物だった料理を作り、一緒に（？）

食し、一緒に過ごしているはず（笑）です。 

病棟の患者さんとは四季折々の話をしています。病室の中にいる 

となかなか実感できないかもしれませんが、今月は、暑い夏をど 

う過ごされていたか、などの昔話をしていきたいと思います。 

 

 

二
病
棟 

看
護
師
長 

 
 

笹
野 

友
美 

『
熱
中
症
対
策
』 

毎
日
厳
し
い
暑
さ
で
、
精
神
的
に
も
体
力
的
に
も
辛
い
日
々
と
な

っ
て
い
ま
す
。
全
国
で
も
熱
中
症
に
よ
る
搬
送
が
相
次
い
で
い
ま

す
。
毎
年
、
熱
中
症
で
亡
く
な
る
方
は
高
齢
者
が
多
く
、
ニ
ュ
ー

ス
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

熱
中
症
は
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
の
調

整
機
能
が
正
常
に
働
か
な
く
な
っ
て
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し

ま
う
事
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
め
ま
い
や
筋
肉
の
硬
直
、
そ
し
て

次
第
に
頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
出
始
め
、
重
度
に
な
る
と

意
識
障
害
や
全
身
の
け
い
れ
ん
、
最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る
の
で

油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。 

高
齢
者
の
方
は
温
度
に
対
す
る
感
覚
が
弱
く
な
る
た
め
、
室
内
で

も
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
と

し
て
は
、
加
齢
に
よ
り
体
温
調
整
機
能
が
落
ち
て
く
る
た
め
、
暑

さ
を
自
覚
し
に
く
く
、
熱
を
逃
が
す
体
の
反
応
や
暑
さ
対
策
の
行

動
が
遅
れ
て
し
ま
う
事
や
、
体
内
水
分
量
の
減
少
に
よ
り
、
脱
水

状
態
に
な
り
や
す
く
、
さ
ら
に
体
が
脱
水
を
察
知
し
に
く
い
た
め
、

水
分
補
給
も
遅
れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。 

も
と
も
と
体
の
水
分
が
少
な
く
、
脱
水
症
に
な
り
や
す
い
た
め
、

こ
ま
め
に
水
分
を
摂
る
よ
う
促
す
必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、
患
者

さ
ん
の
中
に
も
あ
ま
り
水
分
を
好
ま
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
も
き
ち
ん
と
水
分
補
給
を
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
声
掛
け
な
ど
を
工
夫
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
も
毎
日
汗
を
流
し
な
が
ら
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
特
に
入
浴
日
の
浴
室
は
温
度
も
湿
度
も
高
く
、
通
常
業
務

以
上
に
体
力
を
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
も
こ
ま
め
に
水

分
を
摂
り
、
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
毎
年

の
事
な
が
ら
こ
の
暑
さ
に
は
ど
う
も
慣
れ
ま
せ
ん
…
。 

熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す
。
頭
が
ガ
ン
ガ
ン
し
た
り
、
吐
き
気
、

倦
怠
感
、
意
識
が
何
と
な
く
お
か
し 

い
と
感
じ
た
ら
、
直
射
日
光
を
避
け
、 

風
通
し
の
良
い
場
所
や
冷
房
の
効
い 

た
室
内
へ
移
動
す
る
よ
う
に
し
ま
し 

ょ
う
。
ま
た
、
太
い
血
管
（
首
、
わ 

き
の
下
、
足
の
付
け
根
）
を
冷
や
す 

こ
と
で
、
最
悪
の
事
態
を
避
け
る
こ 

と
が
出
来
ま
す
。
近
年
増
加
し
て
い 

る
熱
中
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を 

身
に
つ
け
、「
自
分
は
大
丈
夫
」
と 

思
い
こ
ま
ず
、
自
分
で
出
来
る
熱
中 

症
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

  

 

介護だより 毎年、玄関に七夕の笹

が設置されたら、ももは
短冊を飾りつけに来る人

をこうやってずっと待って

いるのよ┛ 

みんなのお願い事を見る

のが楽しみなの～♪ 

もちろんもももお願い事
しましたよ┰ 

「美味しいおやつをお腹い

っぱい食べられますよう

に│」ってね┷ 
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１病棟 看護師 

須永 和子 

今年はスーパー猛暑だそうですね。暑さもだいぶ前倒しで来ているようですが、夏バ

テすることなく夏を乗り切るのは大変な事です。ついつい冷たい飲み物や食べ物、口

当たりの良いものを選んでしまうので胃腸も疲れてしまいます。 

夏バテを防ぐためには、実は「小腸の働き」が大切です。小腸は広げるとテニスコー

ト１面分くらいの面積があると言われており、表面には小さな突起が無数にあります。

これを腸絨毛（ちょうじゅうもう）と言います。健康な腸絨毛はきれいなビロードの

絨毯のようになっていて十分な栄養を吸収してくれますが、栄養が足りないと髪の毛

で言う薄毛のような状態になってしまいます。小腸が元気だと自己免疫力が上がりま

すので、暑くてもバランスの良い食事を心がけたいですね。 

他にも夏バテ防止には、豚肉・うなぎ・いわし・納豆・枝豆・豆腐・卵・牛乳・チー

ズ・夏野菜・シソやショウガなどの香味野菜が良いとされています。また、水分補給

に夏の果物や牛乳が良いそうです。 

私たちは日頃から、患者さんにこまめな水分補給をするよう心がけて 

います。１０時には牛乳を提供していますし、毎食ごとの水分量や食 

事量をチェックして体調の管理をしています。私たちスタッフも体調 

を整えつつ患者さんと一緒に暑い夏を乗り切っていこうと思います。 

作業療法科 

 土方 昇 

「音楽を楽しみ脳を活性化しましょう」 

認知症の高齢者は脳の機能が徐々に衰えていくことにより、生活の

様々な場面で不自由さを抱えており、精神的に混乱したり不安定に

なったりします。心身の機能低下により、日常生活も活動性の少な

い単調なものとなりやすく、興味や関心、意欲の低下につながりか

ねません。 

作業療法では、生活改善プログラムとして、音楽活動の「歌の会」

を毎週行っています。歌を聴いたり、一緒に歌ったりすることは、

個々の交流、コミュニケーション、共感を促進する効果が期待でき

ます。昔の懐かしい唱歌、流行歌や曲に反応して、表情が豊かにな

ったり、会話が増えたり、精神的に安定したりすることに繋がって

います。 

昭和という時代は、皆さんが良く知っ 

ている歌や曲が多くありました。若い 

頃の思い出や記憶として残っている歌 

詞やメロディー、リズムは、いくら認 

知症が進行したとしても、いつまでも 

心の中で残り続けるのです。 

 

 

 

 

●誕生日会…１４時３０分～ 

毎年恒例のスイカ割り大会を各病棟で実施致します♪ 

終わった後のおやつはもちろんスイカです！お楽しみに～☆ 

１病棟： ６日（月） 

２病棟： ９日（木） 

３病棟：１０日（金） 

●行事食 

１５日（水）… 昼食 お盆 夏バテ防止メニュー 

２２日（水）… おやつバイキング 

 

３病棟 介護福祉士 

宮内 幸恵 

 

看護日誌 

皆さんは日々のストレスをどう解消していま

すか？私は犬と過ごす事でストレス解消とい

うか、癒しをもらっています。仕事が終わっ

て家に帰ると、愛犬２匹が嬉しそうに甘えに

来てくれて、疲れやストレスが一気に吹き飛

ぶように感じます。犬を飼うともちろんお金

もかかるし大変な事もたくさんありますが、

家族の会話も増えますし、私にとっては絶対

に必要な存在です。さらに、当院にはセラピ

ードッグの「もも」がいるので、仕事に来る

楽しみの一つになっています。 

 

 

作業療法科だより 

今年も「劇団双葉」の皆さんが来て下さり、舞踊ショーの

定期公演を開催しました♪本格的な衣装や舞台装置に患者

さんは始まる前からドキドキワクワク☆約４５分の舞台を

食い入るように観覧し、最後の握手会では涙を流して喜ば

れる方もいらっしゃいました。「劇団双葉」の皆さん、今年

もありがとうございました(*^-^*) 

 


