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常
務
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事
務
局
長 

 
 

 
 

瓦
井 

洋 

『
Ａ
Ｉ
っ
て
何
？
』 

昨
今
、
何
か
と
話
題
に
な
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）。 

こ
の
Ａ
Ｉ
、
人
生
を
長
く
（
と
言
っ
て
も
七
十
年
程
度
な
の
で
す
が
）
や
っ
て
き
て
、
酸
い
も
甘
い

も
全
て
わ
か
っ
た
よ
う
な
、
し
た
り
顔
を
し
て
い
る
人
間
に
と
っ
て
は
、
天
敵
と
も
い
え
る
存
在
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

ま
ず
、
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
製
品
生
産
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
世
界
で
競
争
が
激
化
し
て
い
る
車
の
自

動
運
転
。
は
た
ま
た
外
国
人
観
光
客
に
話
し
か
け
ら
れ
て
も
慌
て
な
い
様
に
ス
マ
ホ
の
音
声
で
日
本

語
を
同
時
翻
訳
（
十
数
か
国
語
ま
で
Ｏ
Ｋ
だ
と
か
）
し
て
、
音
声
で
相
手
に
伝
え
て
く
れ
る
ア
プ
リ

ま
で
登
場
し
て
い
る
。
そ
し
て
我
々
の
業
界
で
も
待
ち
望
ん
で
い
る
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
。
さ
ら
に
さ
ら

に
、
Ａ
Ｉ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
モ
ノ
を
つ
な
ぐ
Ｉ
Ｏ
Ｔ
の
話
に
な
る
と
、
も
は
や
我
々
の
よ
う
な

『
ジ
イ
サ
ン
ズ
』
に
は
手
に
負
え
ま
せ
ん
。 

そ
れ
は
と
も
か
く
、
あ
る
研
究
に
よ
れ
ば
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
あ
る
二
〇
二
〇
年
に
は
、
世
界
で

ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
て
い
る
モ
ノ
は
「
五
百
億
個
」
に
な
る
そ
う
な
。
さ
ら
に
米
国
の
研
究
で
は
Ａ

Ｉ
技
術
が
こ
の
ま
ま
広
が
っ
て
い
け
ば
、
今
後
十
～
二
十
年
で
半
分
の
仕
事
が
な
く
な
る
…
。
そ
ん

な
デ
ー
タ
も
あ
る
の
だ
と
か
。 

そ
ん
な
話
を
見
聞
き
し
て
い
る
と
、
こ
の
人
間
社
会
の
科
学
技
術
の
進
歩
は
本
当
に
凄
ま
じ
い
な
、

と
思
う
反
面
、
何
と
な
く
背
中
の
あ
た
り
が
う
す
ら
寒
い
感
覚
も
覚
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

さ
て
、
世
界
一
の
超
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
同
時
に
進
む
こ
の
日
本
。
そ
し
て
今
や
そ
の
財
源
に
も
、

支
え
る
人
材
に
も
陰
り
が
見
え
る
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
。
は
た
し
て
こ
の
Ａ
Ｉ
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
が

ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
Ｉ
Ｏ
Ｔ
の
技
術
を
活
用
す
れ
ば
、
こ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
課
題
を
克
服
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
。 

専
門
家
の
話
に
よ
れ
ば
そ
う
簡
単
で
は
な
い
そ
う
で
す
。
何
故
な
ら
ば
、
そ
も
そ
も
Ａ
Ｉ
技
術
は
膨

大
な
デ
ー
タ
か
ら
規
則
性
を
学
習
す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
る
、
そ
う
な
。
で
す
か
ら
本
の
行
間

を
読
む
よ
う
に
会
話
の
行
間
を
読
む
こ
と
や
、
デ
ー
タ
に
な
い
「
例
外
」
に
対
応
す
る
こ
と
は
か
な

り
難
し
い
の
だ
そ
う
で
す
。 

そ
し
て
さ
ら
に
『
Ａ
Ｉ
に
対
し
て
は
、
過
度
の
期
待
も
過
少
評
価
も
ダ
メ
。
何
を
機
械
に
や
ら
せ
、

何
を
人
間
が
や
る
べ
き
か
丁
寧
に
役
割
分
担
を
す
る
必
要
が
あ
る
』
と
も
言
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
を
聞
い
て
少
し
安
心
し
ま
し
た
。
負
け
惜
し
み
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
の
と

こ
ろ
何
で
も
か
ん
で
も
ロ
ボ
ッ
ト
に
任
せ
て
し
ま
お
う
と
い
う
風
潮
に
、
少
な
か
ら
ず
危
惧
を
抱
い

て
い
た
か
ら
で
す
。 

ロ
ボ
ッ
ト
が
苦
手
と
し
て
い
る
「
行
間
を
読
む
こ
と
」
や
「
例
外
」
に
対
応
す
る
こ
と
、
こ
れ
こ
そ

が
ま
さ
に
、
私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
『
高
齢
者
医
療
』
の
あ
り
方
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。 

認
知
症
の
患
者
さ
ん
は
十
人
十
色
ど
こ
ろ
か
百
人
百
様
で
す
。
そ
の
看
護
介
護
は
例
外
の
連
続
な
の

で
す
。
つ
ま
り
行
間
を
読
ま
な
い
と
認
知
症
患
者
の
看
護
介
護
は
出
来
な
い
、
と
も
言
え
る
の
で
す
。 

昔
か
ら
我
々
の
医
療
業
界
は
「
医
療
を
見
て
人
を
見
な
い
」
と
言
わ
れ
て
き
ま
し 

た
。
人
を
見
な
い
よ
う
な
医
療
至
上
主
義
は
、
い
ず
れ
Ａ
Ｉ
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ 

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

人
間
だ
れ
し
も
高
齢
に
な
れ
ば
五
感
は
少
し
ず
つ
衰
え
て
い
き
ま
す
。
逆
に
喜
怒 

哀
楽
は
衰
え
る
ど
こ
ろ
か
表
に
出
や
す
く
な
っ
て
く
る
の
で
す
。
こ
の
喜
怒
哀
楽 

を
き
ち
ん
と
理
解
し
、
思
い
や
り
と
優
し
さ
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
が
看
護
・
介 

護
の
基
本
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
常
に
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

３病棟 介護福祉士 

橋本 早苗 

柿も色づき、めっきり秋らしい季節になりました。 

さて、日頃介護の職に携わっていますが、ナンと！先月、私自身が介護して

頂く立場になってしまったのです。 

うがいの際に違和感を覚え、脳神経外科を受診して検査に所見が認められず、

「顔面神経麻痺」の診断を受け、八日間の入院でした。右口角からの食べこ

ぼしに口腔ケアの下手さに自己嫌悪に陥ったり、苛立ったりと複雑な心境の

入院生活の日々を送りました。そんな中で落ち着 

き始めた頃、「麻痺の患者さんは私と比較できない 

ほど、大変な思いをしているんだろうなぁ…」と 

思うようになりました。その思いをこれからの業 

務に繋げていけるようにしたいと思います。 

 

 

 

事
務
長 

 
 

津
田 

亮
祐 

『
秋
祭
り
を
終
え
て
』 

先
日
、
当
院
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
秋
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
、
ご
家
族
の
皆
様
、
さ
ら
に
は
全
ス
タ
ッ
フ
の
祈
り

が
天
に
通
じ
た
の
か
、
当
日
は
爽
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
る
素

晴
ら
し
い
陽
気
の
下
で
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
昨
年

は
天
候
に
恵
ま
れ
ず
に
や
む
な
く
院
内
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
二
年
ぶ
り
と
な
る
院
庭
で
の
秋
祭
り
は
や
は
り
気
持
ち

が
良
い
も
の
で
す
。
ご
家
族
の
皆
様
、
多
数
の
ご
参
加
を
頂
き

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

開
院
以
来
、
毎
年
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
る
こ
の
秋
祭
り
で
す
が
、

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
職
員
全
員
参
加
の
「
ソ
ー
ラ
ン

節
」
で
す
。
平
成
二
十
年
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
ソ
ー
ラ
ン
節
も
、

お
か
げ
さ
ま
で
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
様
か
ら
毎
年
ご
好
評

を
頂
い
て
お
り
、
気
付
い
た
ら
す
で
に
十
年
以
上
も
続
い
て
お

り
ま
す
。
も
う
立
派
な
伝
統
の
一
つ
で
す
ね
。
今
年
は
揃
い
の

長
は
ち
ま
き
を
手
作
り
し
て
、
全
員
が
そ
れ
を
額
に
巻
い
て
ソ

ー
ラ
ン
を
踊
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

当
然
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
様
の
前
で
披
露
す
る
に
あ
た

っ
て
は
練
習
が
必
要
で
す
。
新
入
職
員
は
戸
惑
い
な
が
ら
ベ
テ

ラ
ン
職
員
に
教
わ
る
の
で
す
が
、
当
の
先
輩
は
何
年
踊
っ
て
い

て
も
ブ
ラ
ン
ク
が
空
い
て
し
ま
う
と
う
ろ
覚
え
に
…
。「
あ
れ
？

ど
う
や
っ
て
踊
る
ん
だ
っ
け
？
」
思
い
出
す
ま
で
の
練
習
は
毎

年
苦
戦
し
て
い
ま
す
が
、
職
員
全
員
で
の
ソ
ー
ラ
ン
節
は
、
秋

祭
り
ま
で
の
練
習
期
間
も
含
め
て
、
ス
タ
ッ
フ
間
の
結
束
を
高

め
る
と
い
う
良
い
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

さ
て
、
秋
祭
り
に
限
ら
ず
、
何
か
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
時
に
は
多

く
の
人
手
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
最
近
で
は
介
護
の
人
材
不

足
が
深
刻
さ
を
増
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
当
院
も
例
外
で
は
な

く
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
を
出
せ
ば
電
話
が
殺
到
し
て
い
た

十
年
前
と
は
状
況
も
だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

厚
労
省
が
発
表
し
た
資
料
に
よ
る
と
、
二
〇
一
七
年
度
の
有
効

求
人
倍
率
は
介
護
職
で
三
・
六
倍
と
い
う
数
字
が
出
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
仕
事
を
探
す
介
護
職
員
一
人
に
対
し
て
、
三
～
四
の
事

業
所
が
求
人
を
出
し
て
い
る
と
い
う
事
を
表
し
ま
す
。
さ
ら
に

今
後
も
介
護
職
の
ニ
ー
ズ
が
増
す
た
め
、
二
〇
二
五
年
度
ま
で

に
五
十
五
万
人
の
介
護
職
を
増
や
す
必
要
が
あ
る
と
い
う
試
算

も
出
て
い
ま
す
。 

近
隣
に
介
護
施
設
が
増
え
、
職
員
の
採
用
も
年
々 

厳
し
く
な
っ
て
い
く
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
患 

者
さ
ん
か
ら
も
求
職
者
か
ら
も
選
ば
れ
る
病
院
で 

あ
り
た
い
と
常
々
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

 

介護だより 「いつになったらお祭

り始まるのかしら┳」 

秋祭り当日のももは、

朝からソワソワしっぱ

なし┃誰もいない模

擬店をジ～ッと見つめ

ています┛ 

「準備が始まったら味

見をさせてもらう予定

なんだけどな♪」 

始まったのはそれから

２時間後でした┏ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１病棟 看護師 

関岡 恵里子 

夏から秋へと季節も進み、朝夕には肌寒さを感じ

るこの頃です。日も一段と短くなり、夕方家に帰

る足取りもつい急ぎがちになってしまいます。こ

れからは秋から冬へと移り変わるので、そろそろ

冬支度が必要ですね。 

寒暖の感じ方は人それぞれ 

ですが、一日の気温の差が 

大きいこの時期は体調を崩 

しがちです。衣類で上手に 

調節をして体調管 

理をしていこうと 

思っています。 

 

 

 

作業療法士 

 栗城 このみ 

「美味しいものが食べたいなぁ～、少しでいいんだよ。」と、 

時折皆さんからお聞きします。「そうだなぁ、たまには普段 

病院で出ないものが食べたくなるよなぁ。」と思います。そ 

こで料理プログラムとしてお好み焼きを作って食べることに 

しました。キャベツやウインナーを切って、具材を混ぜて焼 

くところまで行って頂きました。関西出身の方は「お好み焼 

きなんかよく作ったで。」と、テキパキと手際よく。また、「料理なんか作ったことない。」

と料理初心者の男性は返しが上手くいかなかったですが、そこは元左官屋さん。上手くコ 

テを使い補修に成功していました。６月に院庭から収穫し 

た梅を砂糖漬けにしていたものが良い色になっていたの 

で、梅ジュースにして一緒に頂きました。「これ梅酒？酔 

っぱらっちゃったわ、ほら、顔が赤いでしょ？」という方 

がいらっしゃいました。なんと、本当にうっすらほっぺが 

赤いのです！気分だけですが、ほろ酔いでお話しながらお 

いしく楽しい時間を過ごしました。 

 

  

 

●ベンチャーズバンド演奏会 

日時：１１／３（土）１４時３０分～ 

場所：２病棟デイルームにて 

入間市を中心にご活躍中の「若大将ベンチャーズ」の皆様を

お招きして、ミニライブを行います。お楽しみに☆ 

●誕生日会…各病棟デイルーム １４時３０分～ 

１病棟：５日（月） 

２病棟：８日（木） 

３病棟：９日（金） 

●行事食 

７日（水）… 昼食 松茸ご飯 

１２日（月）… おやつバイキング 

 

３病棟 看護師 

神里 礼子 

看護日誌 

朝晩と冷え込み、秋らしくなってきま

したね。私にとって秋と言えばスポー

ツの秋。今年は友人に誘われゴルフを

始めたので、時間を作って練習に励ん

でいます。今までスポーツは長続きし

なくて３か月持てば良かったのです

が、ゴルフだけは半年続いています。

まだまだ未熟ですが、来年の目標はス

コア１００を切れるように頑張りた

いです。 

 

 

作業療法室だより 

お腹もいっぱいになったところで、各病棟のア

トラクションを披露♪患者さんも参加しての

踊りは、皆さんやや緊張気味？！ そして、フ

ィナーレは、ソーラン節と盆踊りです♪ 

 

秋祭り当日は見事な秋晴

れになりました♪ 

焼きそば、たこ焼き、フラ

ンクフルト…まずは模擬

店でお祭り気分を存分に

味わって下さい☆ 

やはり甘味のおしるこが

人気のようです。 

短い時間でしたが、楽し

い事がいっぱい詰まった

秋祭りでした♪ 

また来年も楽しみにして

いてくださいね☆ 

 


