
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もも┠┳┣┓┛┫
┼┴┤┥│┘├♪╋

┨┯╂└┏━┃┐┌
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３病棟 介護主任 

永井 優子 

現在、日本の女性最高齢は１１６歳（明治３３年生まれ）、男性最高齢は１１１歳

（明治３８年生まれ）だそうです。 

それにはまだまだ及びませんが、宮崎に主人の祖母がいます。大正５年生まれの

１０１歳で、今は介護施設で元気に過ごしています。大好きなオロナミンＣとお

赤飯のおにぎりを両手に持ち、笑顔で食べている姿がかわ 

いらしいおばあちゃんです。宮崎弁で話をするのでほとん 

ど話の内容は分からず、あとから通訳が必要です。 

今年は孫が生まれたので、顔を見せに帰ろうと思っていま 

す。祖母にとっては曾孫の次の玄孫（やしゃご）になります。どんな顔で迎えて

くれるのか、どんな声をかけてくれるのか、今からとても楽しみです。 

毎日暑い日が続いていますが、皆さんお身体に気を付けてお過ごし下さい。 

 

ます。 

 

 

精
神
保
健
指
定
医 

 
 

髙
山 

美
登
利 

『
認
知
症
と
向
き
合
っ
て
』 

認
知
症
の
方
を
診
察
す
る
よ
う
に
な
り
四
十
年
以
上
が
経
ち
ま
す
。
ご
く
珍
し
い

疾
患
と
捉
え
ら
れ
て
い
た
認
知
症
が
今
で
は
国
民
病
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
対
応
策
が
叫
ば
れ
て
い
る
の
で
、
世
間

に
も
認
知
症
に
関
す
る
知
識
は
行
き
渡
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
（
小
学
生

の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
）、
そ
れ
で
も
ご
本
人
や
そ
の

ご
家
族
の
ご
苦
労
は
、
言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

認
知
症
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、「
幻
覚
」「
妄
想
」「
徘
徊
」
と
い
っ
た
症
状
が
み

ら
れ
る
方
が
い
ま
す
。
幻
覚
の
症
状
は
「
誰
か
が
い
る
、
蛇
が
い
る
、
虫
が
い
る
。」

と
怖
が
っ
た
り
、
「
お
客
さ
ん
が
来
て
い
る
か
ら
接
待
し
な
く
て
は
…
。
」
と
食
事

も
と
ら
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
物
盗
ら
れ
妄
想
は
「
大
事
な
物
を
盗
ま
れ

た
。
」
と
身
近
な
介
護
者
を
犯
人
に
し
た
り
、
隣
近
所
に
押
し
か
け
て
行
っ
た
り
し

て
、
警
察
が
介
入
す
る
騒
ぎ
と
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
徘
徊
に
お
い

て
は
、
ご
本
人
が
近
所
の
友
人
宅
へ
行
く
つ
も
り
で
途
中
で
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
い
、
ど
ん
ど
ん
遠
い
と
こ
ろ
ま
で
歩
い
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。（
夏

は
熱
中
症
、
冬
は
凍
死
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
）
こ
の
よ
う
な
周
辺
症
状
が
出
始

め
る
と
、
ご
家
族
の
危
機
感
も
高
ま
り
、
受
診
を
早
め
に
さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、

そ
れ
で
も
や
は
り
耐
え
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。 

ま
た
、
患
者
さ
ん
ご
本
人
が
認
知
症
を
認
め
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。「
頻
回

に
忘
れ
る
よ
う
に
は
な
っ
た
が
本
人
は
加
齢
の
せ
い
と
言
う
し
、
教
え
た
と
こ
ろ

で
『
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
！
』
と
事
実
を
ね
じ
曲
げ
て
主
張
す
る
。
で
も
、
出
来

る
部
分
も
あ
る
し
、
も
と
も
と
他
人
の
意
見
を
聞
か
な
い
人
だ
か
ら
そ
の
せ
い
な

の
か
な
…
」
と
、
な
か
な
か
ご
家
族
の
方
に
と
っ
て
は
、
受
診
を
さ
せ
る
踏
ん
切

り
が
つ
か
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
。 

さ
ら
に
、
認
知
症
と
診
断
は
さ
れ
て
も
、
ご
家
族
が
「
納
得
で
き
な
い
」「
治
る
の

で
は
…
」
と
病
院
を
転
々
と
す
る
ケ
ー
ス
や
、「
認
知
症
は
治
ら
な
い
進
行
性
の
病

気
で
す
」
と
言
わ
れ
、
困
惑
し
て
呆
然
と
し
て
し
ま
う
こ
と
も
良
く
あ
り
ま
す
。 

介
護
で
心
身
と
も
に
疲
れ
て
し
ま
う
と
、
家
族
の
方
が
「
う
つ
状
態
」
と
な
っ
て

体
調
が
悪
く
（
不
眠
・
食
思
不
振
・
意
欲
低
下
な
ど
）
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、

「
自
分
だ
け
が
こ
ん
な
に
苦
労
し
て
い
る
」
と
ふ
さ
ぎ
こ
ん
だ
り
、「
良
く
な
ら
な

い
の
は
介
護
の
方
法
が
い
け
な
い
か
ら
だ
」
と
自
分
を
責
め
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
極
端
な
場
合
は
、
介
護
に
よ
る
イ
ラ
イ
ラ
か
ら
、
暴
力
・
殺
人
・
無
理

心
中
に
至
る
こ
と
ま
で
…
。
多
く
は
認
知
症
へ
の
理
解
が
不
十
分
な
こ
と
か
ら
起

こ
り
ま
す
が
、
一
人
で
背
負
い
込
み
、
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。 

「
恥
ず
か
し
い
」「
あ
ん
な
に
立
派
だ
っ
た
人
が
こ
ん
な
姿
に
な
っ
て
…
」
と
い
う

気
持
ち
が
「
隠
す
」「
発
見
を
遅
ら
せ
る
」
「
対
応
が
後
手
に
回
る
」
→
「
さ
ら
に

対
応
が
難
し
く
な
る
」
と
い
う
悪
循
環
を
作
っ
て
い
く
の
で
す
。
や
は
り
、
受
診

が
早
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

最
近
は
研
究
開
発
も
急
速
に
進
ん
で
お
り
、
認
知
症
の
治
療
薬 

が
出
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
る
一
方
、
「
認
知 

症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
世
の
中
を
目
指
し
て
い
こ
う
」 

と
い
う
の
が
目
標
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
私
達
医
療
者
も
、 

そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
日
々
励
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 
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務
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『
終
末
期
医
療
』 

「
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
症
候
群
」。
こ
の
言
葉
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
病
院
や
医
療
関
係
者

の
間
で
こ
の
言
葉
が
囁
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
も
う
か
な
り
前
に
な
り
ま
す
。 

人
生
の
最
後
を
迎
え
る
時
、
そ
の
時
に
行
わ
れ
る
医
療
を
終
末
期
医
療
と
言
い
ま
す
。

（
最
近
で
は
厚
労
省
が
別
の
呼
び
方
を
推
奨
し
て
い
ま
す
）
が
、
こ
の
終
末
期
医
療
、

厚
労
省
の
言
う
通
り
で
相
変
わ
ら
ず
「
医
学
中
心
」
か
ら
抜
け
切
れ
て
い
な
い
の
が
現

実
の
よ
う
で
す
。 

ま
ず
終
末
期
医
療
を
考
え
る
う
え
で
、
真
っ
先
に
出
て
く
る
言
葉
が
『
生
命
の
尊
厳
』

で
す
。
ど
こ
か
の
首
相
が
「
人
の
命
は
地
球
よ
り
も
重
い
」
と
言
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
を
言
わ
れ
た
と
た
ん
に
日
本
人
は
反
論
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
『
生
命
の

尊
厳
』
に
よ
っ
て
、
一
分
一
秒
で
も
長
生
き
さ
せ
る
風
潮
が
医
療
界
に
は
び
こ
り
、
延

命
治
療
は
「
行
っ
て
当
然
」
と
い
う
の
が
未
だ
に
主
流
な
の
で
す
。
そ
し
て
担
当
医
師

が
そ
の
医
療
が
不
要
に
な
っ
た
と
思
っ
て
も
「
反
論
で
き
な
い
命
の
尊
厳
」
の
た
め
に

医
療
行
為
を
終
了
で
き
な
い
…
。
結
果
、
最
終
段
階
ま
で
様
々
な
管
に
つ
な
が
れ
て
死

ん
で
い
く
。
こ
れ
が
「
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
症
候
群
」
の
実
態
な
の
で
す
。 

治
療
、
救
命
が
最
上
の
価
値
と
教
育
さ
れ
る
日
本
の
医
学
界
。
医
師
の
内
に
は
人
工
的

な
延
命
措
置
を
や
め
る
こ
と
は
患
者
の
命
を
縮
め
て
し
ま
う
、
と
い
う
心
理
的
抵
抗
が

か
な
り
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
も
う
一
つ
、
こ
の
症
候
群
を
後
押
し
し
た
事
由

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
治
療
を
尽
く
さ
な
い
と
外
聞
が
悪
い
」
と
考
え
て
し
ま
う
家

族
の
意
識
で
す
。 

さ
て
実
際
に
終
末
期
と
し
て
行
わ
れ
る
医
療
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

典
型
的
な
も
の
は
点
滴
注
射
に
よ
る
水
分
や
栄
養
分
の
補
給
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
終
末
期
の
点
滴
は
血
管
が
見
つ
か
ら
ず
、
針
を
何
度
も
刺
さ
れ
青
黒
く
変
色
し
た

腕
や
足
は
見
た
だ
け
で
痛
そ
う
で
す
。
医
学
的
に
も
余
分
な
輸
液
は
気
道
内
の
分
泌
物

を
増
や
し
、
た
ん
の
吸
引
に
よ
る
苦
痛
は
も
ち
ろ
ん
気
道
が
閉
塞
す
る
リ
ス
ク
も
高
く
、

肺
や
心
臓
へ
の
負
担
も
大
き
い
と
い
い
ま
す
。
点
滴
は
見
た
目
以
上
に
本
人
に
与
え
る

苦
痛
は
大
き
い
と
思
わ
れ
る
の
で
す
。
そ
れ
な
の
に
点
滴
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
あ
る

調
査
に
よ
れ
ば
「
終
末
期
の
患
者
に
と
っ
て
医
学
的
に
必
要
」
と
答
え
た
医
師
は
四
割

に
も
満
た
な
か
っ
た
と
か
。
そ
れ
な
の
に
な
ぜ
…
。 

二
つ
の
病
院
の
運
営
に
携
わ
る
私
が
こ
ん
な
こ
と
を
言
う
の
も
変
な
話
で
す
が
、
ど
う

も
終
末
期
医
療
に
な
る
と
医
師
や
看
護
師
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
ご
家
族
の
「
治

療
を
尽
く
さ
な
け
れ
ば
」
と
い
う
双
方
の
心
理
的
負
担
が
大
き
く
な
り
、
何
も
せ
ず
看

取
る
の
は
看
取
る
側
と
し
て
は
心
が
痛
む
の
で
、
せ
め
て
「
点
滴
ぐ
ら
い
は
」
と
な
る

の
だ
そ
う
で
す
。 

当
院
も
『
延
命
治
療
は
行
わ
な
い
』
こ
と
を
明
言
し
て
い
ま
す
。
で
も
ご
家
族
同
様
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
も
心
の
葛
藤
は
避
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。 

『
延
命
治
療
は
行
わ
な
い
』
当
院
の
理
念
は
、
終
末
期
に
必
要
な 

医
療
と
し
て
「
技
術
的
に
可
能
な
こ
と
を
や
り
つ
く
す
」
の
で
は
な 

く
、
患
者
さ
ん
が
穏
や
か
に
、
そ
し
て
安
ら
か
に
最
後
の
時
を
迎
え 

ら
れ
る
よ
う
、
看
護
や
介
護
を
手
厚
く
行
う
こ
と
。
そ
し
て
最
後
ま 

で
そ
の
人
ら
し
く
人
生
を
終
え
る
。
そ
の
こ
と
に
医
療
ス
タ
ッ
フ 

と
し
て
手
助
け
す
る
こ
と
。
こ
れ
こ
そ
が
本
当
の
『
生
命
の
尊
厳
』 

だ
と
思
う
か
ら
な
の
で
す
。 

  

介護だより 暑い暑い…あづい～└ 

今年の夏も猛暑ね…┳ 

余りにも暑いから最近は

「何かをする」⇒「扇風機

で涼む」が日課になっちゃ

ったわ┃ 

お散歩から戻ってきては

涼んで…┓患者さんと触

れ合っては涼んで…♪ 

『もも！そこ邪魔だよ！』 
ふ～んだ┫どかないもん

ね～│これでこの夏も乗り

切れそうだわ┰ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●誕生日会…１４時３０分～ 

１病棟：４日（金） 

２病棟：５日（土） 各病棟でそれぞれ 

３病棟：３日（木）     スイカ割り大会を実施予定！ 

●ミニ演奏会…１４時００分～１５時００分 

１３日（日）１・２病棟デイルームにて 

１病棟に入院している患者さんのご家族様とそのご友人の３

人組によるピアノ・クラリネット・琴の三重奏です☆ 

●行事食 

１４日（月）… おやつバイキング 

１５日（火）… 昼食 夏バテ防止メニュー 

１病棟 看護師 

竹内 宏美 

暦の上では立秋ですが、まだまだ暑さが厳しいですね。夜も暑さが続

いていて、室内においても熱中症になることがあると聞きます。室内

での熱中症を予防をするには、温度を 28℃以下に、湿度を 50～60％

に抑える事を目標にすると良いそうです。ちなみに、夜間でも 25℃

以上の熱帯夜だと熱中症のリスクが高まります。 

以前、テレビ番組の実験で、若い人と高齢者の体感温度には差があり、

平均して 5～6℃も違う、という結果を目にしたことがあります（も

ちろん個人差はありますが…）。体感温度では暑くないと感じていて

も、熱中症になる危険性は充分にあるため 

、室内温度や湿度の状況を常に把握してお 

く事が熱中症予防につながります。 

水分補給をこまめにして、身体に気を付け 

て残暑を元気に過ごしていきましょう。 

２病棟 介護福祉士 

菊池 武 

 

看護日誌 

８月といえば皆さん何を思い浮かべま

すか？私は子供のころから夏休みが楽

しみで仕方ありませんでした。特に学

生時代などいろんな場所に旅行に行

き、良い思い出を作ってきました。 

現在は結婚をして３年目ですが、まだ

新婚旅行に行っていないので、今年の

夏休みを利用してハワイに行く計画を

立てています。妻と二人で良い思い出

を…と考えています。 

 

 

放射線技師 

木村 保弘 

夏の暑さを感じる時期となりました。陽気の良い夏にあまり病気した記憶の無い私

ですが、食べ過ぎでお腹を壊した事は覚えています。 

日差しの強い夏は日焼け・脱水などで体力を奪われ、免疫力が低下する事がありま

す。『免疫力が下がる』とは簡単に言えば病気に罹りやすくなった状態で、お腹を壊

したり夏風邪になったりします。 

夏の時期に流行するウィルス感染症を一般的に夏風邪と言い、咽頭炎・発熱・咳・

腹痛・下痢などの症状が現れます。夏風邪ウィルスの代表格アデノウイルス・エン

テロウイルスは高温・多湿の環境を好むので、梅雨明け～夏にかけて活動性が増し

ていきます。特に幼児・老人・免疫力の低下した方が発症しやすくなります。 

夏風邪に罹り症状が長期化・重症化すると、髄膜炎や心筋炎・肺炎な 

どを合併してしまう事もあります。そうならないためにも、手洗い・ 

うがい等のウィルス感染の予防に加え、十分な睡眠と栄養補給で免疫 

力をアップするなど、体のケアを心掛けましょう。 

もちろん食べ過ぎにもお気を付け下さいね。 

放射線科だより 

患者さんとご家族の皆様、職員の短冊で笹の葉が

しなっております♪願い事は叶いましたか？ 

劇団双葉会の皆様とは、もう十

年来のお付き合いとなります！

患者さんは今年も熱心に鑑賞さ

れ、涙ぐむ方もいらっしゃいま

した。素晴らしいステージをあ

りがとうございました。また来

年も宜しくお願い致します♪ 


